
[miyamori_71] 

活動タイトル 光塩学園女子短期大学省エネ講座 「身近な環境教育！省エネ・節電」 

実施日 2021年 11月 17日（食物栄養科）、26日（保育科） 

場所 光塩学園女子短期大学 講堂（札幌市） 

対象数 食物栄養科 81名、保育科 71名   計 152名 

内容 

毎年この時期に大学主催の教養講座として講演依頼があり、「身近な環境教育！省エネ・節電」

をテーマに省エネ講座を実施しています。テキストは北海道経済産業局「実践！おうちで省エ

ネ」を使用、追加資料として資源エネルギー庁・環境省「この冬季コロナ禍でもひと工夫」を

配布しました。 

講演内容は、地球温暖化の現状や日本のエネルギー事情、省エネ情報として、家電の選び方

や使い方と併せて、北海道は「暖房と給湯で使用するエネルギーの省エネ」がポイントになる

ことを説明しました。地球温暖化の現状では、札幌市防災 DVD「豊平川氾濫シミュレーション」

の映像で、起こりうる災害を身近に感じてもらいました。また、住宅の省エネでは、今年度の

推進員学習会で学んだ「断熱レベルの違いで体感温度に４℃の差があること」等をスライドで

説明しました。この講座を続けて 10年、毎回新しい情報を盛り込みながら、大学からの依頼が

ある限り今後も継続していく予定です。 

 

 

資源エネルギー庁・環境省「この冬季コロナ禍でもひと工夫 ご家庭でも省エネに取り組みましょう」↓ 

https://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/saving/media/data/20211108_01.pdf 

 

実施写真等  

  

 

 


